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 GRASAS NEUTRAS EN DEPOSICIÓN   

Estimado Paciente: 

En el laboratorio se le entregará  una caja con 3 frascos donde deben ser recolectadas las 
muestras.  

Durante los 3 días previos al inicio de la  toma de las muestras y durante los días en que se realice 
la toma de muestra, es necesario realizar una dieta especial  que incluya aproximadamente 100 
gramos de grasa  al día.  

Al cuarto día de dieta tomar la primera muestra de deposición. Depositar en el frasco suministrado 
por el laboratorio una muestra de deposición evitando  mezclar con orina. La cantidad de muestra 
debe ser del tamaño de una nuez. Repetir la toma de muestra  el día quinto y sexto.  Mantener las 
muestras refrigeradas hasta completar las 3 muestras y entregar al laboratorio. 

Durante los 3 días de la recolección de las muestras no se debe ingerir vaselina ni utilizar 
supositorios ni cremas rectales 

Dieta 

Desayuno y once 

1 taza de leche entera (250 cc), si es líquida ¼  litro, si es en polvo 5 medidas. 

1 hallulla cada mitad se unta con una cucharadita de margarina o mantequilla.                                                                                                                      

 Almuerzo y Cena              

1 ensalada   de lechuga con ½ huevo duro más 1 cucharada sopera de aceite. 

1 plato de carbonada, charquicán o guiso de verduras en la cual la porción de  carne a utilizar es de 
125 gramos más una cucharada  sopera de  aceite. 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, comuníquese  al laboratorio al 
572735000  o  572735002  
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